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脳トレ 脳トレ 俳句の会三味線♪

三味線♪

書道 ハーモニカ

しめ縄作り
しめ縄作り

脳トレ運動機能
訓練

高年大学
レクリェーション

運動機能
訓練

音楽
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♪
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♪

書道

かいしげ先生

一ノ瀬先生

脳トレ

天皇誕生日

クリスマス会

※内容が多少変更になる事がございますので、スタッフにおたずね下さいませ。

心のうた

セラピューテック
ハンドケア

Xʼ mas小物
手作りの会
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♪

元気で
ファイト

健ちゃん
タイム

顔筋体操

ハーモニカ

楽しい音楽

年末休み年末休み

Xʼ mas 会

♪バイオリン


